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Las plantas medicinales han sido una parte integral de la cultura y la salud de las comunidades
indigenas en el mundo y principalmente en Latinoamérica, por siglos han representado no solo un
recurso vital para el tratamiento de enfermedades en la salud publica local, sino también una parte
esencial de la identidad biocultural que representa de forma individual a cada una de las diferentes
comunidades y pueblos originarios de cada pais. Sin embargo, la crisis actual de la pérdida de
biodiversidad, exacerbada por factores como la globalizacion, el cambio climatico, la migracion y la
desaparicion de especies vegetales, pone en riesgo el conocimiento ancestral que ha sido transmitido
de forma principal de generacion en generacion (Altieri, 2021; Ruiz-Gonzalez et al., 2025).

La continuidad y preservacion de este saber ancestral es fundamental no solo para mantener vivas
las tradiciones culturales, sino también para aprovechar el enorme potencial de muchas especies
nativas en el escenario global. Estas plantas pueden ser clave en el desarrollo de nuevos productos
como fibras, gomas, tintes, compuestos farmacéuticos y medicinales, asi como en la promocién de
especies con alto valor nutricional que fortalezcan la autosuficiencia alimentaria en Latinoamérica.
Todo esto cobra atin mas relevancia en el contexto del cambio climatico, ya que muchas de estas
especies son naturalmente resilientes a la desertificacion y a condiciones extremas.
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Latinoamérica en general alberga una inmensa biodiversidad de plantas con gran potencial y muchas
de ellas no han sido ni estudiadas en profundidad, ni registradas en sus posibles usos modernos e
industriales, ese es el caso de México. Las plantas medicinales mexicanas, como el “4rnica mexicana”
(Heterotheca inuloides), “cempasuchil” (Tagetes erecta), “epazote” (Dysphania ambrosioides) y “palo azul”
(Eysenhardtia polystachya) poseen compuestos bioactivos con efectos psicotrdpicos, antiinflamatorios,
antioxidantes, antimicrobianas, antiparasitarios y nefroprotectores, que no solo han sido utilizados
durante siglos para tratar afecciones comunes, sino que también se estan reconociendo cada vez mas en
la investigacion cientifica por sus propiedades (Alonso-Castro et al.,2017; Hernandez-Delgado et al.,
2025), y en el caso de las especies endémicas como la “salvia de los adivinos” (Salvia divinorum) aportan
moléculas tinicas que empiezan a ser estudiadas hoy en dia como la salvinorina A (no basada en
alcaloides), flavonoides antiinflamatorios y carotenoides antioxidantes, con aplicaciones en neurologia
para combatir la depresion, traumatologia y oftalmologia.

Estas plantas podrian desempefar un papel crucial en la medicina moderna, representando una
oportunidad para integrar saberes ancestrales con innovacion cientifica (Figura 1), generando impactos
positivos con menores efectos secundarios en comparacion con los sintéticos y la disminucion de la
resistencia farmacoldgica que han provocado las nuevas estrategias implementadas en los sistemas de
salud (Sanchez etal.,2021). Suestudioy preservaciones crucial parael desarrolloindustrial, farmacéutico
y sostenible, ya que ofrecen alternativas terapéuticas innovadoras para nuevos fitofarmacos, cosméticos
y especies resilientes frente al cambio climatico.

Sin embargo, la acelerada desaparicion de estas especies y la pérdida de habitats naturales debido
multifactores como lo es la deforestacion, la expansion urbana, la produccion intensiva de monocultivos,
invasion de especies exoticas, la sobreexplotacion de los recursos naturales y utilizacion de nuevos
pesticidas estan poniendo en peligro tanto la biodiversidad local y endémica como el conocimiento
tradicional (Cruz et al., 2020). Ademas, la migracion de las nuevas generaciones de comunidades
rurales hacia las grandes ciudades y a paises desarrollados también han contribuido a que este saber
ancestral se desvanezca lentamente y las identidades culturales se pierdan.

La transmision de conocimientos y practicas sobre las plantas medicinales depende, en gran
medida, de los lazos estrechos con nuestra tierra, nuestra cultura y nuestra tradicion, algo que se esta
perdiendo debido a estos cambios socioeconémicos y socioculturales (Ramirez et al., 2021). La pérdida
de identidad de nuestros pueblos originarios en conjunto con la globalizacion y el desarrollo urbano,
pone presion a la demanda de todos los recursos vegetales que se empiezan a producir de forma
industrial y capitalista, que desprotege a las especies no domesticadas y que no compiten con la vision
de productividad global, creando una desculturalizacion progresiva que avanza mas rapido cada vez.

Es fundamental entender que, al generar conocimiento, se genera educacién, y por ende conciencia,
estableciendo que la preservacion de estas especies no solo tiene implicaciones para la salud, sino
también para la seguridad alimentaria y el bienestar econdmico de muchas familias tanto rurales e
indigenas. Especies como el “arbol milagroso” (Moringa oleifera), la cual presenta un alto contenido de
nutrientes esenciales, pueden ser clave para la autosuficiencia alimentaria en regiones marginadas de
Meéxico (Carrion-Delgado et al., 2022; Hernandez-Rodriguez and Iglesias-Marichal, 2022). Su cultivo
podria impulsar el comercio local y regional, promoviendo practicas agricolas sostenibles y generando
ingresos para comunidades que, de otra manera, estarian relegadas a la pobreza.

El impacto de la bioculturalidad de las plantas medicinales se extiende también a las grandes
ciudades, donde el acceso a productos naturales puede ofrecer alternativas saludables en un contexto
de creciente consumo de alimentos procesados y productos farmacéuticos sintéticos. La preservacion de
este conocimiento ancestral y biodiversidad es, por lo tanto, una tarea urgente no solo para salvaguardar
nuestra historia cultural, sino también para aprovechar el enorme potencial que las plantas medicinales
mexicanas tienen para el bienestar global (Hanazaki et al., 2018; Vazquez,-Martin et al., 2024).

Por estas razones, insto a los responsables de las politicas ptblicas y a los investigadores a tomar
medidas concretas para proteger tanto el conocimiento ancestral como la biodiversidad de las plantas
medicinales en México. Es esencial fomentar programas de educacion, conservacion e investigacion
que apoyen a las comunidades rurales e indigenas en la preservacién de su identidad y patrimonio
biocultural. Asimismo, es crucial promover la integracion de estas especies en el desarrollo de productos
farmacéuticos y alimentos funcionales, lo que podria tener un impacto positivo tanto en la salud publica
como en la economia e innovacion cientifica.
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